
		

	

Lorsque le bébé est à 4 pattes, 
l’extension de sa tête vers l’arrière 
provoque une extension des bras  
et une flexion des jambes. 
 
Lorsqu’il penche sa tête en avant, ses 
bras se fléchissent et ses jambes se 
raidissent et font monter ses fesses. 
L’alternance des deux positions amène 
l’enfant à trouver un équilibre pour se 
mettre à 4 pattes. 
 
Il s’entraîne également à passer de la 
vision proche à la vision lointaine. 

Acquisition :  

• Mauvaise coordination entre le haut, le bas, la droite et la gauche du corps 
• Mauvaise coordination œil-main 
• Maladresse 
• Posture assise décalée ou en W assis au sol 
• Tendance à s’affaisser sur son bureau  
• Tendance à replier ses jambes sous ses fesses 
• Enroule ses pieds autour des pieds de la chaise 
• Besoin de bouger, manque d’attention, agitation  
• Lenteur pour recopier ce qui est écrit au tableau 

Période d’intégration :  
 
De la naissance jusqu’à 6-8 mois	

Si non intégré : 	

Le	réflexe	tonique	symétrique	du	cou	–	RTSC		


