Le réflexe de Landau

Olivier Panizza
Personal Trainer

Acquisition :

En position ventrale, le ventre repose
complétement au sol, suite a un événement
émotionnel positif, le nourrisson s’appuie sur
le sol en utilisant le centre du corps.ll arque la
colonne vertébrale et le tronc vers I'arriere et
tend se jambes.
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Période d’intégration :

De 2 mois jusqu’a 12 a 15 mois =~ &
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Si non intégreé :

+ Ne comprends pas ce qu’il lit

- Difficultés pour mémoriser ( tables de
multiplication, addition, jours ...)

« Tendance a marcher sur la pointe des pieds

+ Mal des transports

- Difficultés d’orientation spatiale

+ Incompréhension des consignes

« Mauvais équilibre

« Enurésie

« N’aime pas les activités sportives



