Personal Trainer

Acquisition :

Quand on passe le doigt sur un c6té du dos
(de haut en bas).

Flexion de corps sur le c6té stimulé

(rapprochement de I’épaule et de la hanche).

Extension du corps sur le c6té opposé.

Période d’intégration :

De la naissance jusqu’a 4-6 mois

Si non intégreé :

« Difficulté a rester assis

+ Manque d’attention

+ Fatigue

* Probleme de coordination

« Probleme de mémorisation

+ Probleme de motivation a se mouvoir
+ Mauvaise posture

« Enurésie possible
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