
		

	
	
	

Quand on stimule le bord externe de la plante du 
pied en remontant doucement depuis le talon 
vers le 5 ème orteil, la réponse est une ouverture 
des orteils en éventail. 

Acquisition : 

• Marche avec les membres inférieurs en rotation interne 
• Entorse fréquente 
• Enurésie 
• Difficulté à être bien centré, enraciné 
• Manque de stabilité 
• Manque de confiance en soi 
• Mauvaise qualité des appuis 

  

Période d’intégration :  
 
Naissance jusqu’à 1- 2 ans	

Si non intégré : 	
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